Дистанционное
задание для учащихся
ФИО педагога: Чешев Р.А.                                                                                                                              
                                                                                                                                                     Программа: Футбол
Объединение: 2АН
Дата занятия по рабочей программе: 23.01.2020                                                                                                                              
Тема занятия: Физиология и гигиена.
Задание: 
1) Составить рацион питания футболиста.
Результат сдать педагогу: 30.01.2020
(Дата занятия  по рабочей программе)
