Дистанционное задание для учащихся
ФИО педагога:  Буш Лариса Алексеевна                                                                                                                           

                                                                                                                                                     Программа:  Хореография
Объединение: Хореография 1АН
Дата занятия по рабочей программе: 21.04. 2020
Тема занятия: Закрепление танца «Полька». 
Задание: Отработать подскоки и галоп.
Порядок выполнения: Повторить и отработать подскоки и галоп. Выполнять упражнения не менее 10 раз. Сделать видео упражнений.
Прошу выполненную работу отправить в группу «Хореография» «Viber» или отправить на электронную почту ( bush.larisa1974@yandex.ru )

Дистанционное задание для учащихся.
ФИО педагога:  Буш Лариса Алексеевна                                                                                                                           

                                                                                                                                                     Программа:  Хореография

Объединение: Хореография 1АН

Дата занятия по рабочей программе: 23.04. 2020
Тема занятия: Закрепление танца «Полька».
Порядок выполнения: 
           1. Отработать движения выпады с хлопками.
           2. Выполнять движения не менее 10 раз.
           3. Сделать видео упражнений.
Прошу выполненную работу отправить в группу «Хореография» «Viber» или отправить на электронную почту ( bush.larisa1974@yandex.ru )

