ФИО педагога: Скурковин  Михаил Михайлович                                                                                                                               
                                                                                                                                                     Программа: «Волейбол»
    
Объединение: 2АО

Дата занятия по рабочей программе: 02.05.2020                                                                                                                                                                                                                                                           

Тема занятия: Атакующие удары.
Задание: Выполнить теоритическое задание в виде теста.
Материалы: Теоритическое задание.
1. Штаб-квартира ФИВБ находится в швейцарском городе
а) Вашингтон. 
б) Лозанна. 
в) Женева 
г) Лондон
2. Международная федерация волейбола (фр. Fédération Internationale de Volleyball) ФИВБ , FIVB создана в ……. году.
а) 1949 б) 1950 в) 1949 г) 1947
3. Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …
а) нижняя передача мяча двумя руками;
б) нижняя передача одной рукой;
в) верхняя передача двумя руками.

4. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …
а) на все пальцы обеих рук;          
б) на три пальца и ладони рук
в) на ладони;                                  
г) на большой и указательный пальцы обеих рук.

5. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является …
а) прием игроком стойки волейболиста;
б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;
в) своевременное сгибание и разгибание ног

Порядок выполнения: 
Отправить выполненную работу на электронную почту Skurkovin.M.M@mail.ru

Результат сдать педагогу: 04.05.20

