ФИО педагога:  Буш Лариса Алексеевна                                                                                                                           

                                                                                                                                                     Программа:  Хореография
Объединение: Хореография 3ВО
Дата занятия по рабочей программе: 15.02.
Тема занятия:  Партерная гимнастика, упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
Задание: Делать упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
Порядок выполнения: 

           1. Самостоятельно делать упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
Результат сдать педагогу: Показать движения 17.02
(Дата занятия  по рабочей программе)
