
Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Центр детского творчества» 

 

Приложение к ДОП 

«Цветные ладошки», 

приказ МАОУ ДО ЦДТ 

от 09.01.2023 №002 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МАОУ ДО ЦДТ 

от 10.09.2024 № 247 

 

Рабочая программа 

«Цветные ладошки» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Автор программы:  

Карманова Е.Н., 

педагог дополнительного образова-

ния МАОУ ДО ЦДТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Усть-Илимск – 2024 



2 
 

Пояснительная записка 

 

Образовательные технологии: групповой работы, игровая, диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение:  

а) материально-техническое: 

- учебный кабинет: столы, стулья, шкаф для хранения инструментов и материалов; 

- инструменты для ручного труда и материалы для рисования и рукоделия: кисти, стаканчи-

ки-непроливайки, гуашевые краски, акварель, цветные карандаши, простые карандаши, фло-

мастеры, цветная бумага, цветной и белый картон, клей-карандаш, ножницы, пластилин, 

нитки.  

б) учебно-методическое – методические разработки занятий, дидактический материал (схемы, 

технологические карты), демонстрационные образцы изделий, методическая литература и 

электронные ресурсы: 

1. Болдова М.Д. Полное пошаговое руководство по современным бумажным техникам. М.: 

Эксмо, 2019. - 256 с. 

2. Гийом Д. Оригами: большая иллюстрированная энциклопедия. - М.: Эксмо, 2020. - 256 с. 

3. Конощук С.И. Дошкольные поделки к праздникам. Фантазии круглый год. - СПб.: Образо-

вательные проекты, 2020. - 208 с. 

4. Сарлес С. Rock Art. Камушки на счастье: роспись, раскрашивание, декор для детей 

и взрослых. - М.: Эксмо, 2020. - 160 с. 

5. Соколова С.В. Оригами для самых маленьких. СПб.: Детство-Пресс, 2019. - 64 с. 

6. Толстова И.А. Веселые поделки! Сезонное творчество для школы и сада. - М.: Эксмо, 

2020. - 160 с. 

7. Шауро Г.Ф.,Малахова Л.О.  Народные художественные промыслы и декоративно-

прикладное искусство.  - М.: Лабиринт, 2021. - 173 с. 

8. https://www.maam.ru/obrazovanie/detskie-podelki (02.09.2024) 

9. https://lifehacker.ru/podelki-iz-plastilina/ (02.09.2024) 

10. https://podelki.expert/applikaciya-iz-bumagi/ (02.09.2024) 

 

Объем образовательного процесса 
 

Год  

обучения 

Название  

объединения 

Количество часов Количество 

занятий  

в неделю 

Длительность  

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 

Учебный 

год 

Неделя 

1 1 АД 70 
2 2 1 ч (30 мин) 15-20 

1 1 БД 72 

 

Календарный учебный план 

Год 

обучения 

Назва-

ние объ-

едине-

ния 

Количество  

учебных 

недель 

в учебном году 

Учебный период Продолжительность  

каникул 

Дата  

начала 

Дата  

окончания 

Дата  

начала 

Дата  

оконча-

ния 

1 1 АД 
37 

02.09.2024 

09.01.2025 

29.12.2024 

25.05.2025 

30.12.2024 

- 

08.01.2025

- 1 1 БД 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/detskie-podelki
https://lifehacker.ru/podelki-iz-plastilina/
https://podelki.expert/applikaciya-iz-bumagi/
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Календарно-тематическое планирование 

1АД (ДОУ 34) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

ча-

сов 

В том числе Объе-е Пример-

ная дата 

проведе-

ния 

Фак-

тиче-

ская 

дата 

прове-

дения 

Виды 

деятельности учащихся Тео-

рия 

Прак

тика 

1 Вводное заня-

тие. Правила 

ОТ. Входная 

аттестация 

1 1 - 1 АД 02.09.24  Ведение диалога. Прак-

тическая работа «Ап-

пликация «Пирамида» 

 

Раздел 1. Оригами 

2 Искусство 

оригами 

1 - 1 1 АД  5.09  Изготовление игрушки 

«Змейка» 

3 Цветы оригами 

 

1 - 1 1 АД  9.09  Поделка «Букет» 

4 Животные 

оригами 

1 - 1 1 АД  12.09  Поделка «Жираф» 

5 Животные 

оригами 

1 - 1 1 АД  16.09  Творческий проект 

«Слон» 

6 Животные 

оригами 

1 - 1 1 АД  19.09  Коллективная работа 

«Джунгли» 

7 Птицы  

оригами 

1 - 1 1 АД  23.09  Творческий проект 

«Попугай» 

Раздел 2. Бумагопластика 

8 Бумажный го-

род 

1 - 1 1 АД  

  

26.09  Игра «Бумажки». 

Творческий проект 

«Город мечты» 

9 Приемы рабо-

ты с бумагой 

1 - 1 1 АД  

  

30.09  Просмотр презентации. 

Ведение диалога 

10 Работа с бу-

мажными по-

лосками 

1 - 1 1 АД  

 

3.10  Творческий проект 

«Закладка» 

11 Бумажная жи-

вопись 

1 - 1 1 АД  

  

7.10  Коллективная работа 

«Парк». Рефлексия 

12 Аппликация 1 - 1 1 АД  

  

10.10  Групповая работа. По-

делка «Золотая осень» 

13 Обрывная ап-

пликация 

1 - 1 1 АД  

  

14.10  Поделка «Домашний 

питомец - Котенок» 

14 Объемная ап-

пликация 

1 - 1 1 АД  

  

17.10  Творческий проект 

«Дивный сад» 

15 Аппликация из 

нетрадицион-

ных материа-

лов 

1 - 1 1 АД  

  

21.10  Творческий проект 

«Цветок» 

16 Коллаж обрез-

ной 

1 - 1 1 АД  

  

24.10  Творческий проект 

«Космический ко-

рабль» 

17 Коллаж об-

рывной 

1 - 1 1 АД  

  

28.10  Поделка «Снеговик» 

18 Декупаж 1 - 1 1 АД   31.10  Панно «Жарки» 

19 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 АД  

  

 

7.11  Поделка «Новогодний 

фонарик» 
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20 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 АД  

  

 

11.11  Творческий проект 

«Мост» 

21 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 АД  

  

 

14.11  Коллективная работа 

«Семицветик». Рефлек-

сия 

22 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 АД  18.11  Творчекий проект «Бо-

лото» 

23 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 АД  

  

 

21.11  Творческий проект 

«Сафари-парк» 

24 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 АД  

  

 

25.11  Творческий проект 

«Осторожно! Обезьян-

ки!» 

Раздел 3. Графика 

25 Графические 

средства 

1 - 1 1 АД   28.11  Поделка «Новогоднее 

узор» 

26 Черно-белая 

графика 

1 - 1 1 АД  2.12  Практическая работа 

«Ручей» 

27 Рисуем живот-

ных каранда-

шом 

1 - 1 1 АД  5.12  Творческий проект 

«Бабочка» 

28 Работа с цвет-

ными каран-

дашами 

1 - 1 1 АД   9.12  Практическая работа 

«Рисуем воздушный 

шар» 

29 Приемы разу-

крашивания 

1 - 1 1 АД   12.12  Творческий проект 

«Мандала». Рефлексия 

30 Орнамент 1 - 1 1 АД   16.12  Практическая работа 

«Букет цветов» 

31 Восковые мел-

ки 

1 - 1 1 АД  19.12  Практическая работа 

«Дракон» 

32 Смешанная 

техника. Про-

межуточная 

аттестация   

1 - 1 1 АД   23.12  Изготовление практи-

ческой работы «Ново-

годние чудеса»  

в смешанной  

технике 

33 Пастельные 

мелки 

1 - 1 1 АД  

  

26.12  Творческий проект «В 

гостях у сказки» Ре-

флексия 

34 Работа с фло-

мастерами 

1 - 1 1 АД  

  

9.01.2025  Практическая работа 

«Щенок» 

35 Смешанная 

техника 

1 - 1 1 АД   13.01  Творческая работа 

«Кот в сапогах» 

Раздел 4. Живопись 

36 Город прин-

цессы кисточ-

ки 

1 1 1 1 АД   16.01  Практическая работа 

«Пятна и линии» 

37 Акварельная 

радуга 

1 - 1 1 АД  20.01  Практическая работа 

«Чудо-гусеница» 

38 Точечная жи-

вопись 

1 - 1 1 АД  23.01  Творческий проект 

«Аквариум» 

39 Акварельные 

отпечатки а 

1 - 1 1 АД 27.01  Коллективная работа 

«Ладошки». Рефлексия 
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40 Смешанная 

техник 

1 - 1 1 АД 

 

30.01  Творческая работа 

«Друдлы» 

41 Кляксографика 1 - 1 1 АД   

 

3.02  Творчекий проект 

«Насекомые» 

42 Рисуем крупа-

ми 

1 - 1 1 АД  

  

6.02  Практическая работа 

«Неразлучники» 

Раздел 5.  Работа с пластилином 

43 Пластилиновая 

гора 

1 - 1 1 АД 

 

10.02  Творческий проект 

«Саяны» 

44 Различные 

приемы рабо-

ты с пластили-

ном 

1 - 1 1 АД 

 

13.02  Практическая работа 

«Цветочная полянка» 

45 Работа стеком 1 - 1 1 АД  

 

17.02  Творческий проект 

«Листья» 

46 Живопись пла-

стилином 

1 - 1 1 АД 

 

20.02  Практическая работа 

«Дивный сад» 

47 Объемные фи-

гуры из пла-

стилина 

1 - 1 1 АД 

 

24.02  Практическая работа 

«Овечка» 

Раздел 6. Работа с нитками 

48 Чудо-нитки 1 - 1 1 АД   27.02  Творческий проект 

«Оберег» 

49 Аппликация из 

ниток «Собач-

ка» 

1 - 1 1 АД  3.03  Творческий проект 

«Такса» 

50 Аппликация из 

ниток «Собач-

ка» 

1 - 1 1 АД   6.03  Творческий проект 

«Пудель» 

51 Панно из наре-

занных ниток 

«Кораблик» 

1 - 1 1 АД   10.03  Практическая работа 

«Каноэ» 

52 Панно из наре-

занных ниток 

«Кораблик» 

1 - 1 1 АД  13.03  Творческий проект 

«Летучий корабль» 

53 Рисунок из ни-

ток «Кошки» 

1 - 1 1 АД  17.03  Творческий проект 

«Сибирская кошка! 

54 Приемы шитья 

нитками 

1 - 1 1 АД   20.03  Практическая работа 

«Салфетка» 

55 Приемы шитья 

нитками 

1 - 1 1 АД  24.03  Творческий проект 

«Вперед иголка» 

56 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 АД   27.03  Практическая работа 

«Узелки» 

57 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 АД  31.03  Творческий проект 

«Буквы» 

58 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 АД   3.04  Творческий проект 

«Волна» 

59 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 АД   7.04  Творческий проект 

«Зигзаг» 

60 Помпоны из 

ниток 

1 - 1 1 АД  10.04  Практическая работа 

«Снегирь» 

Раздел 7. Работа с тканью 

61 Волшебные 

лоскутки 

1 - 1 1 АД  14.04  Коллективная работа 

«Пейзаж» 

62 Аппликация из 

ткани 

1 1 1 1 АД  17.04  Поделка «Девочка в 

шляпке» 
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63 Декупаж по 

ткани 

1 - 1 1 АД  21.04  Поделка «Черепаха» 

64 Тряпичная 

кукла 

1 - 1 1 АД  24.04  Игра «Веселые заба-

вы». Творческий про-

ект «Кукла-оберег» 

65 Тряпичная 

кукла 

1 - 1 1 АД  28.04  Творческий проект 

«Оберег на счастье» 

66 Тряпичная 

кукла 

1 - 1 1 АД  5.05  Творческий проект 

«Веснинка» 

67 Кукольный те-

атр 

1 - 1 1 АД  12.05  Коллективная работа 

«Колобок». Рефлексия 

68 Кукольный те-

атр 

1 - 1 1 АД  15.05  Творческий проект 

«Теремок» 

69 Кукольный те-

атр. Итоговая 

Аттестация 

1 - 1 1 АД  

  

 

19.05  Творческий проект-

аппликация «На море» 

70 Итоговое заня-

тие 

1 - 1 1 АД  

 

22.05  Рефлексия достижений 

Всего часов за год 70 3 67 1 АД     

 

Календарно-тематическое планирование 

1 БД (ДОУ 15) 
№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

Кол-

во  

ча-

сов 

В том числе Объе-е Пример-

ная дата 

проведе-

ния 

Фак-

тиче-

ская 

дата 

прове-

дения 

Виды 

деятельности учащихся Тео-

рия 

Прак

тика 

1 Вводное заня-

тие. Правила 

ОТ. Входная 

аттестация 

1 1 - 1 БД 04.09.24  Ведение диалога. Прак-

тическая работа «Ап-

пликация «Пирамида» 

 

Раздел 1. Оригами 

2 Искусство 

оригами 

1 - 1 1 БД  6.09  Изготовление игрушки 

«Змейка» 

3 Цветы оригами 1 - 1 1 БД  11.09  Поделка «Букет» 

4 Животные 

оригами 

1 - 1 1 БД  13.09  Поделка «Жираф» 

5 Животные 

оригами 

1 - 1 1 БД  18.09  Творческий проект 

«Слон» 

6 Животные 

оригами 

1 - 1 1 БД  20.09  Коллективная работа 

«Джунгли» 

7 Птицы орига-

ми 

1 - 1 1 БД  25.09  Творческий проект 

«Попугай» 

Раздел 2. Бумагопластика 

8 Бумажный го-

род 

1 - 1 1 БД  

  

27.09  Игра «Бумажки». 

Творческий проект 

«Город мечты» 

9 Приемы рабо-

ты с бумагой 

1 - 1 1 БД  

  

2.10  Просмотр презентации. 

Ведение диалога 

10 Работа с бу-

мажными по-

лосками 

1 - 1 1 БД  

 

4.10  Творческий проект 

«Закладка» 

11 Бумажная жи-

вопись 

1 - 1 1 БД  

  

9.10  Коллективная работа 

«Парк». Рефлексия 
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12 Аппликация 1 - 1 1 БД  

  

11.10  Групповая работа. По-

делка «Золотая осень» 

13 Обрывная ап-

пликация 

1 - 1 1 БД  

  

16.10  Поделка «Домашний 

питомец - Котенок» 

14 Объемная ап-

пликация 

1 - 1 1 БД  

  

18.10  Творческий проект 

«Дивный сад» 

15 Аппликация из 

нетрадицион-

ных материа-

лов 

1 - 1 1 БД  

  

23.10  Творческий проект 

«Цветок» 

16 Коллаж обрез-

ной 

1 - 1 1 БД  

  

25.10  Творческий проект 

«Космический ко-

рабль» 

17 Коллаж об-

рывной 

1 - 1 1 БД  

  

30.10  Поделка «Снеговик» 

18 Декупаж 1 - 1 1 БД   1.11  Панно «Жарки» 

19 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 БД  

  

 

6.11  Поделка «Новогодний 

фонарик» 

20 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 БД  

  

 

8.11  Творческий проект 

«Мост» 

21 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 БД  

  

 

13.11  Коллективная работа 

«Семицветик». Рефлек-

сия 

22 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 БД  15.11  Творчекий проект «Бо-

лото» 

23 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 БД  

  

 

20.11  Творческий проект 

«Сафари-парк» 

24 Работа с гоф-

рированной 

бумагой 

1 - 1 1 БД  

  

 

22.11  Творческий проект 

«Осторожно! Обезьян-

ки!» 

Раздел 3. Графика 

25 Графические 

средства 

1 - 1 1 БД   27.11  Поделка «Новогоднее 

узор» 

26 Черно-белая 

графика 

1 - 1 1 БД  29.11  Практическая работа 

«Ручей» 

27 Рисуем живот-

ных карандашом 

1 - 1 1 БД  4.12  Творческий проект 

«Бабочка» 

28 Работа с цвет-

ными каранда-

шами 

1 - 1 1 БД   6.12  Практическая работа 

«Рисуем воздушный 

шар» 

29 Приемы разу-

крашивания 

1 - 1 1 БД   11.12  Творческий проект 

«Мандала». Рефлексия 

30 Орнамент 1 - 1 1 БД   13.12  Практическая работа 

«Букет цветов» 

31 Восковые мелки 1 - 1 1 БД  18.12  Практическая работа 

«Дракон» 
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32 Смешанная тех-

ника. Промежу-

точная аттеста-

ция   

1 - 1 1 БД   20.12  Изготовление практи-

ческой работы «Ново-

годние чудеса»  

в смешанной  

технике 

33 Пастельные 

мелки 

1 - 1 1 БД  

  

25.12  Творческий проект «В 

гостях у сказки» Ре-

флексия 

34 Работа с флома-

стерами 

1 - 1 1 БД  

  

27.12  Практическая работа 

«Щенок» 

35 Смешанная тех-

ника 

1 - 1 1 БД   10.01.2025  Творческая работа 

«Кот в сапогах» 

Раздел 4. Живопись 

36 Город принцес-

сы кисточки 

1 1 1 1 БД   15.01  Практическая работа 

«Пятна и линии» 

37 Акварельная ра-

дуга 

1 - 1 1 БД  17.01  Практическая работа 

«Чудо-гусеница» 

38 Точечная живо-

пись 

1 - 1 1 БД  22.01  Творческий проект 

«Аквариум» 

39 Акварельные 

отпечатки а 

1 - 1 1 БД 24.01  Коллективная работа 

«Ладошки». Рефлексия 

40 Смешанная тех-

ник 

1 - 1 1 БД 

 

29.01  Творческая работа 

«Друдлы» 

41 Кляксографика 1 - 1 1 БД   

 

31.01  Творчекий проект 

«Насекомые» 

42 Рисуем крупами 1 - 1 1 БД  

  

5.02  Практическая работа 

«Неразлучники» 

Раздел 5.  Работа с пластилином 

43 Пластилиновая 

гора 

1 - 1 1 БД 

 

7.02  Творческий проект 

«Саяны» 

44 Различные при-

емы работы с 

пластилином 

1 - 1 1 БД 

 

12.02  Практическая работа 

«Цветочная полянка» 

45 Работа стеком 1 - 1 1 БД  

 

14.02  Творческий проект 

«Листья» 

46 Живопись пла-

стилином 

1 - 1 1 БД 

 

19.02  Практическая работа 

«Дивный сад» 

47 Объемные фигу-

ры из пластили-

на 

1 - 1 1 БД 

 

21.02  Практическая работа 

«Овечка» 

Раздел 6. Работа с нитками 

48 Чудо-нитки 1 - 1 1 БД   26.02  Творческий проект 

«Оберег» 

49 Аппликация из 

ниток «Собачка» 

1 - 1 1 БД  28.02  Творческий проект 

«Такса» 

50 Аппликация из 

ниток «Собачка» 

1 - 1 1 БД   5.03  Творческий проект 

«Пудель» 

51 Панно из наре-

занных ниток 

«Кораблик» 

1 - 1 1 БД   7.03  Практическая работа 

«Каноэ» 

52 Панно из наре-

занных ниток 

«Кораблик» 

1 - 1 1 БД  12.03  Творческий проект 

«Летучий корабль» 
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53 Рисунок из ни-

ток «Кошки» 

1 - 1 1 БД  14.03  Творческий проект 

«Сибирская кошка! 

54 Приемы шитья 

нитками 

1 - 1 1 БД   19.03  Практическая работа 

«Салфетка» 

55 Приемы шитья 

нитками 

1 - 1 1 БД  21.03  Творческий проект 

«Вперед иголка» 

56 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 БД   26.03  Практическая работа 

«Узелки» 

57 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 БД  28.03  Творческий проект 

«Буквы» 

58 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 БД   2.04  Творческий проект 

«Волна» 

59 Вышиваем ор-

намент 

1 - 1 1 БД   4.04  Творческий проект 

«Зигзаг» 

60 Помпоны из ни-

ток 

1 - 1 1 БД  9.04  Практическая работа 

«Снегирь» 

61 Помпоны из ни-

ток 

1 - 1 1 БД  11.04  Творческий проект 

«Пудель» 

Раздел 7. Работа с тканью 

62 Волшебные лос-

кутки 

1 - 1 1 БД  16.04  Коллективная работа 

«Пейзаж» 

63 Аппликация из 

ткани 

1 1 1 1 БД  18.04  Поделка «Девочка в 

шляпке» 

64 Декупаж по тка-

ни 

1 - 1 1 БД  23.04  Поделка «Черепаха» 

65 Тряпичная кукла 1 - 1 1 БД  25.04  Игра «Веселые заба-

вы». Творческий про-

ект «Кукла-оберег» 

66 Тряпичная кукла 1 - 1 1 БД  30.04  Творческий проект 

«Оберег на счастье» 

67 Тряпичная кукла 1 - 1 1 БД  2.05  Творческий проект 

«Веснинка» 

68 Кукольный театр 1 - 1 1 БД  7.05  Коллективная работа 

«Колобок». Рефлексия 

69 Кукольный театр 1 - 1 1 БД  14.05  Творческий проект 

«Теремок» 

70 Кукольный театр 1 - 1 1 БД  16.05  Творческий проект 

«Репка» 

71 Кукольный те-

атр. Итоговая 

Аттестация 

1 - 1 1 БД  

  

 

21.05  Творческий проект-

аппликация «На море» 

72 Итоговое заня-

тие 

1 - 1 1 БД  

 

23.05  Рефлексия достижений 

Всего часов за год 72 3 69 1 БД     
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