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Пояснительная записка 

Образовательные технологии: игровая, информационно-коммуникационные, диа-

гностическая. 

Учебно-материальное обеспечение:  

а) материально-техническое: сенсорная комната, комплект учебной мебели, медиаап-

паратура, художественные и изобразительные материалы (цветные карандаши, гуашь, кисти, 

бумага для рисования, восковые мелки, стаканчики-непроливайки). 

б) учебно-методическое: методические пособия, дидактический материал (схемы, 

технологические карты), методическая литература и электронные ресурсы: дидактический 

материал, учебно-методическая литература: 

1. Большая книга загадок – М.: Качели, 2021. – 96 с. 

2. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Методическое 

пособие для занятий с детьми 3-7 лет. - 3 изд. - М.: Мозаико-Синтез, 2020. - 48с.  

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Психологические игры и занятия с детьми. – М.: АСТ, 

2022. – 20 с. 

4. Буцик Н., Буцик Г. Размышляй. Сборник задачек для развития и веселья. – М.: 

Эксмо-детство, 2021. – 96 с. 

5. Микляева Н.В., Коржевина В.В. Развитие речевой и коммуникативной дея-

тельности детей старшего дошкольного возраста. Сценарии занятий и практикумов.  – М.: 

ТЦ Сфера, 2023. – 48 с. 

6. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Игры с песком для обучения пересказу детей 

5-7 лет. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 64 с. 

7. Тарарина Е. Практикум по арт-терапии в работе с детьми. – М.: ООО «Вари-

ант», 2019. – 250 с. 

8. https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlya-detej-7-8-9-10-let/ (05.09.2024) 

9. https://дс6-тополек.рф/data/documents/SBORNIK-TERAPEVTICh24.pdf 

(05.09.2024) 

10. http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/97-diagnosis-of-

psychological-readiness-for-school/448-psychological-readiness-for-school (05.09.2024) 

 

Объем образовательного процесса 

Год обуче-

ния 

Название объ-

единения 

Количество часов Количество 

занятий в 

неделю 

Длительность 

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 
Неделя 

1 1 АД 37 1 1 1ч (30 мин) 16-20 

 

Календарный учебный план 
Год обу-

чения 

Название 

объединения 

Количество 

учебных 

недель в 

учебном 

году 

Учебный период Продолжительность каникул 

Дата 

начала 

Дата окон-

чания 

Дата начала Дата оконча-

ния 

1 1 АД 36 02.09.2024 

09.01.2025 

 

29.12.2024 

25.05.2025  

30.12.2024 08.01.2025 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Название тем  

занятий 

Ко

л-

во 

ча-

сов 

В том 

числе 

Объ-

едине-

ние 

Примерная 

дата  

проведения 

Факти-

ческая 

дата 

прове-

дения 

Виды деятельности 

учащихся 

Те

о-

ри

я 

Пр

ак-

ти-

ка 

1 Вводное  

занятие.  

Инструктаж по ОТ 

1 - 1 1АД 07.09.2024  Знакомство с уча-

щимися в играх 

«Дружба начинается 

с улыбки», «Имена», 

игра на развитие 

мышления «Где 

спрятался зайчик?», 

Беседа по охране 

труда и поведения на 

занятиях. 

2 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 14.09.2024  Рефлексия, 

Коммуникативная 

игра «Раздувайся 

пузырь», «Парово-

зик», 

игра на развитие 

мышления «Загад-

ки», игра «По до-

рожке Валя шла», 
игра на развитие ре-

чи и эмоционального 

интеллекта «Обед» 

3 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 21.09.2024  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Добрые слова», иг-

ра на внимание, вос-

приятие  «Найди 

тень», игра на разви-

тие мышления «Ма-

мины помощники», 

игра на развитие ре-

чи и эмоционального 

интеллекта «Приду-

май рифму» 

4 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 28.09.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие  «Будь внимате-

лен», игра на разви-

тие мышления 

«Лишняя игрушка»,  

игра на воображение 

«Сочини сказку», 

игра на развитие ре-

чи и эмоционального 

интеллекта «Окон-

чание слов» 

5 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 05.10.2024  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Куклы пляшут», 

игра на внимание, 

восприятие  «Зага-



 
дочные домики», 

игра на развитие 

мышления «Перепо-

лох», игра на разви-

тие речи и эмоцио-

нального интеллекта 

«Тройка» 

6 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 12.10.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие  «Найди про-

павшую игрушку», 

игра на развитие 

мышления «Говори 

наоборот», игра на 

воображение «Быва-

ет – не бывает»,  иг-

ра на развитие речи 

и эмоционального 

интеллекта «Хозяин 

и тень» 

7 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 19.10.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие  «2 одинаковых 

подноса», игра на 

развитие мышления 

«Пальчики»,  игра на 

развитие речи и эмо-

ционального интел-

лекта « Мальчик – 

пальчик, где ты 

был?» 

8 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 26.10.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, игра 

«Юный телегра-

фист» 

9 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 02.11.2024  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Паровозик», игра 

на внимание, вос-

приятие  «Соедини 

половинки», игра на 

развитие мышления 

«Раз, два, три – го-

вори!»,  игра на раз-

витие речи и эмоци-

онального интеллек-

та «Замри-отомри» 

10 Коммуникативные 

игры 

1 - 1 1АД 09.11.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Слушай хлоп-

ки»,  игра на разви-

тие мышления 

«Птички», игра на 

воображение «Узнай 

предмет по дета-

лям», игра на разви-

тие речи и эмоцио-



 
нального интеллекта 

«Стульчики» 

11 Внимание, вообра-

жение, мышление  

 

1 - 1 1АД 16.11.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Рыбки», игра на 

развитие мышления 

«Самый лучший ре-

цепт», игра на вооб-

ражение «Тропин-

ка», игра на развитие 

речи и эмоциональ-

ного интеллекта 

«Семья» 

12 Внимание, вообра-

жение, мышление 

1 - 1 1АД 23.11.2024  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Жучок», игра на 

внимание, восприя-

тие «Луноходы», 

игра на развитие 

мышления «Я знаю», 

игра на развитие ре-

чи и эмоционального 

интеллекта «Этюд 

«Цветок» 

13 Внимание, вообра-

жение, мышление 

1 - 1 1АД 30.11.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Пальчик»,  игра 

на развитие мышле-

ния «Расшифруй 

слово», игра на раз-

витие речи и эмоци-

онального интеллек-

та «Лиса и гуси» 

14 Внимание, вообра-

жение, мышление 

1 - 1 1АД 07.12.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Мишка 

проснулся», игра на 

развитие мышления 

«Заготовки бабуш-

ки», игра на вообра-

жение «Небылицы», 

игра на развитие ре-

чи и эмоционального 

интеллекта «Хлопки 

по коленкам» 

15 Внимание, вообра-

жение, мышление 

1 - 1 1АД 14.12.2024  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Разминка», игра на 

внимание, восприя-

тие «Одинаковые 

печенья», игра на 

развитие речи и эмо-

ционального интел-

лекта «Цветик–

семицветик» 

16 Внимание, вообра-

жение, мышление  

1 - 1 1АД 21.12.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-



 
тие  «Слушай и ис-

полняй!», игра на 

развитие мышления 

«Вершки-корешки», 

игра на развитие ре-

чи и эмоционального 

интеллекта «Ролевая 

гимнастика» 

17  Внимание, вообра-

жение, мышление. 

Промежуточная 

аттестация 

1 - 1 1АД 28.12.2024  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Какие игрушки 

нарисованы?», игра 

на развитие мышле-

ния «Окончание 

слов» 

18 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

1 - 1 1АД 11.01.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Путаница», игра на 

развитие мышления 

«Назови три предме-

та», игра на развитие 

речи и эмоциональ-

ного интеллекта 

«Хоровод» 

19 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

1 - 1 1АД 18.01.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Кто здесь пря-

чется?», игра на раз-

витие мышления 

«Дополни предло-

жение» 

20 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

1 - 1 1АД 25.01.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Какая игрушка 

пропала?», игра на 

развитие речи и эмо-

ционального интел-

лекта «Жмурки» 

21 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

1 - 1 1АД 01.02.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Игра в мяч», игра 

на развитие мышле-

ния «Подбери сло-

во», игра на развитие 

речи и эмоциональ-

ного интеллекта 

«Салочки–

догонялочки» 

22 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

 

1 - 1 1АД 08.02.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие  «Генеральная 

уборка», игра на раз-

витие речи «Карусе-

ли» 

23 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

1 - 1 1АД 15.02.2025  Рефлексия, игра на 

развитие мышления 

«Разные дома», игра 



 
 на воображение 

«Волшебный лес», 

игра на зрительно-

моторную координа-

цию «Замри» 

24 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

 

1 - 1 1АД 22.02.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Веселый мячик», 

игра на воображение 

«На что похоже?», 

игра на зрительно-

моторную координа-

цию «Кто куда смот-

рит» 

25 Зрительно-

моторная коорди-

нация 

 

1 - 1 1АД 01.03.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Ремонт комна-

ты»,  игра на зри-

тельно-моторную 

координацию «Кто 

раньше дойдет до 

флажка» 

26 Речь. Эмоциональ-

ный и социальный 

интеллект 

1 - 1 1АД 15.03.2025  Рефлексия, игра на 

развитие мышления 

«Разноцветные це-

почки», игра на зри-

тельно-моторную 

координацию 

«Замри» 

27 Речь. Эмоциональ-

ный и социальный 

интеллект 

1 - 1 1АД 22.03.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Кто разбудил Ми-

шутку?»,  игра на 

зрительно-моторную 

координацию «Воз-

душные спирали» 

28 Речь. Эмоциональ-

ный и социальный 

интеллект 

1 - 1 1АД 29.03.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие  «Лабиринты», 

игра на зрительно-

моторную координа-

цию «Пустое место» 

29 Речь. Эмоциональ-

ный и социальный 

интеллект 

1 - 1 1АД 05.04.2025  Рефлексия, игра на 

развитие мышления 

«Как пройти к зай-

ке», игра на зритель-

но-моторную коор-

динацию «Лисонька, 

где ты?» 

30 Речь. Эмоциональ-

ный и социальный 

интеллект 

1 - 1 1АД 12.04.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Запомни порядок», 

игра на зрительно-

моторную координа-

цию «Сова» 

31 Речь. Эмоциональ-

ный и  

1 - 1 1АД 19.04.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-



 
социальный интел-

лект 

тие «Найди отли-

чия»,  игра на зри-

тельно-моторную 

координацию «Нит-

ка – иголка» 

32 Речь. Эмоциональ-

ный и  

социальный интел-

лект 

1 - 1 1АД 26.04.2025  Рефлексия, игра на 

развитие мышления 

«Мяч в корзину», 

игра на зрительно-

моторную координа-

цию «Идёт бычок 

качается» 

33 Речь. Эмоциональ-

ный и  

социальный интел-

лект 

1 - 1 1АД 03.05.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Ладонь в ладонь», 

игра на зрительно-

моторную координа-

цию «Ловкие яще-

рицы 

34 Речь. Эмоциональ-

ный и  

социальный интел-

лект 

1 - 1 1АД 10.05.2025  Рефлексия, игра на 

внимание, восприя-

тие «Найди сход-

ство»,  игра на зри-

тельно-моторную 

координацию 

«Прыжки через газе-

ту» 

35 Речь. Эмоциональ-

ный и социальный 

интеллект. Атте-

стация по итогам 

освоения ДОП 

1 - 1 1АД 17.05.2025  Рефлексия, Комму-

никативная игра 

«Ладушки», игра на 

зрительно-моторную 

координацию 

«Найди своё место» 

36 Итоговое занятие 1 - 1 1АД 24.05.2025  Выполнение тестов 

Всего часов за год 36 - 36     
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