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г. Усть-Илимск-2024 
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«Цветные ладошки», 

приказ МАОУ ДО ЦДТ 

от 09.01.2023 № 002 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МАОУ ДО ЦДТ 

от 10.09.2024 № 247 



Пояснительная записка 

 

Образовательные технологии: игровая, ИКТ, диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение: 

а) материально-техническое: учебный кабинет, комплект учебной мебели, учебная 

настенная доска, выставочные стенды, шкафы для хранения инструментов и материалов. 

Примерные изобразительные материалы и инструменты: мелки, акварель, палитра, кисти 

разных размеров, фломастеры, бумага разного цвета, формата и фактуры, картон, 

природный и бросовый материал; 

б) учебно-методическое: методическая литература, дидактический материал, 
демонстрационные образцы изделий, методическая литература и электронные ресурсы: 

1. Бадян В.Е., Денисенко В.И. Основы композиции. – М.: «Академический проект», 

2021. – 175 с.  

2. Борич С.Э. Зарисовки и эскизы от руки. - Минск: «Попурри», 2019. – 64 с. 

3. Герасимова Д.С.Осенние рыбы. Первые уроки творчества. – М.: «Лабиринт», 2020. - 

124 с.  

4. Лумис Эндрю. Рисование головы и рук. - М.: «КоЛибри», 2019. – 152 с. 

5. Никитин А.М. Художественные краски и материалы. - Вологда: «Инфра-инженерия», 

2019. – 418 с. 

6. Пантелеева А.В. Орнамент. - М.: «Белый город», 2019. – 58 с. 

7. Погодина С.В.Детское изобразительное творчество через призму художественных 

эталонов и концепции. – М.: «Флинта», 2020. – 160 с.  

8. Степурко Т.А., Технология материалов для живописи и дизайна. - М.: 

«Республиканский институт профессионального образования», 2020. – 210 с. 

9. Степанова Л. Цветные карандаши, гуашь, пастель. - М.: «АСТ», 2021. – 80 с. 

10.Степанова Л. Полный курс рисования и живописи. - М.: «АСТ», 2021. – 120 с. 

11. https://www.mirkrestikom.ru/articles/origami-shemi-dlya-novichkov-/ 28.09.2024 

12.  https://podelkimaster.ru/podelki-iz-tkani/ 28.09.2024 

13.  https://mishka-knizhka.ru/poznavajka-dlja-detej-4-6-let/podelki-dlja-detej-4-6-let/applikacii-

dlja-detej-4-6-let/ 28.09.2024 

14. https://kitchenremont.ru/dekor/hand-made/kvilling-dlya-detej 28.09.2024 

15. https://podelunchik.ru/podelki-iz-noskov  28.09.2024 

16. https://montessoriself.ru/podelki-iz-osennih-listev-master-klass-s-poshagovym-foto-top-100-idej/  

28.09.2024 

 

Объем образовательного процесса 
Год  

Обучения 

Название  

объединения 

Количество часов Количество 

занятий  

в неделю 

Длительность  

занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 

Неделя 

1 1АД 73 2 2 1ч (30 мин.) 15-20 

 

Календарный учебный план  
Год 

Обучени

я 

Название 

объединения 

Количество 

учебных недель 

в учебном году 
 

Учебный период Продолжительность каникул 

Дата  

Начала 

Дата 

 окончания 

Дата 

 начала 

Дата окончания 

1 1АД 37 

 

02.09.2024 

09.01.2025 

29.12.2024 

29.05.2025 

30.12.2024 

- 

08.01.2025 

- 
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название тем 

Занятий 

Кол-во 

часов 

В том числе Объе-е Примерн

ая дата 

проведен

ия 

Фактичес

кая дата 

проведени

я 

Виды 

деятельности 

учащихся 
Теори

я 

Практи

ка 

1 Вводное 

занятие.  

Инструктаж 

по ОТ 

1 

 

1 - 1АД 04.09.24  Игра на 

знакомство 

1. Оригами 

2 Искусство 

оригами. 

Входная 

аттестация  

1 - 1 1АД 06.09.24  История 

оригами. 

Приемы 

изготовления 

квадрата из 

листа А4. 

3 Цветы 

оригами 

1 - 1 1АД 11.09.24  Творческая 

работа: 

«Ирис», 

«Лотос» 

4 Животные 

оригами 

1 - 1 1АД 13.09.24  Творческая 

работа 

«Лягушка» 

5 Животные 

оригами 

1 - 1 1АД 18.09.24  Творческая 

работа 

«Хомячок» 

6 Животные 

оригами 

1 - 1 1АД 20.09.24  Творческая 

работа «Лиса» 

8 Объёмное 

оригами  

1 - 1 1АД 25.09.24  Творческая 

работа 

«Сердце» 

2 Бумагопластика 

9 Бумажный 

горд 

1 - 1 1АД 27.09.24  Виды бумаги. 

Инструменты 

при работе с 

бумагой. 

Правила по 

охране труда 

при работе с 

инструментами 

и материалами. 

 

10 Приёмы 

работы с 

бумагой 

1 - 1 1АД 02.10.24  Вырезание по 

контуру. 

Вырезание по 

образцу. 

Работа с клеем. 

Приемы 

склеивания 

бумаги. 

11 Работа с 

бумажными 

полосками 

1 - 1 1АД 04.10.24  Творческая 

работа 

«Корзинка» 

12 Бумажная 

живопись 

1 - 1 1АД 09.10.24  Творческая 

работа: «рыба» 



13 Аппликация 1 - 1 1АД 11.10.24  Творческая 

работа: 

«Кактус», 

«Лето» 

14 Обрывная 

аппликация 

1 - 1 1АД 16.10.24  Творческая 

работа 

«Берёзка» 

15 Объёмная 

аппликация 

1 - 1 1АД 18.10.24  Творческая 

работа: 

«Зонтик» 

16 Аппликация 

из 

нетрадиционн

ых 

материалов 

1 - 1 1АД 23.10.24  Творческая 

работа из 

ватных дисков 

«Одуванчик» 

17 Коллаж 

обрезной 

1 - 1 1АД 25.10.24  Творческая 

работа  

18 Коллаж 

обрывной  

1 - 1 1АД 30.10.24  Творческая 

работа  

19 Декупаж 1 - 1 1АД 01.11.24  Декорирование 

пластиковой 

тарелки в 

технике 

«декупаж» 

20 Работа с 

гофрированно

й бумагой  

1 - 1 1АД 06.11.24  Правила 

работы с 

гофрированной 

бумагой. 

Приемы 

работы с 

гофрированной 

бумагой: 

сминания, 

скручивания, 

прием 

торцевания. 

Правила 

торцевания. 

21 Работа с 

гофрированно

й бумагой 

1 - 1 1АД 08.11.24  Творческая 

работа: 

«Овечка» в 

технике 

торцевания 

22 Работа с 

гофрированно

й бумагой 

1 - 1 1АД 13.11.24  Творческая 

работа: цветы 

из 

гофрированной 

бумаги 
23 Работа с 

гофрированно

й бумагой 

1 - 1 1АД 15.11.24  

24 Работа с 

гофрированно

й бумагой 

1 - 1 1АД 20.11.24  Творческая 

работа: цветы 

из 

гофрированной 

бумаги 

25 Работа с 

гофрированно

й бумагой 

1 - 1 1АД 22.11.24  Творческая 

работа: 

объёмные 



цветы  

26 Работа с 

гофрированно

й бумагой 

1 - 1 1АД 27.11.24  Творческая 

работа: 

объёмные 

цветы 

3. Графика 

27 Графические 

средства 

1 - 1 1АД 29.11.24  Понятие 

«графика» 

Творческая 

работа: 

«бабочка» 

28 Чёрно-белая 

графика 

 

1 - 1 1АД 04.12.24  Творческая 

работа: 

«Цветочный 

луг» 

29 Рисуем 

животных 

карандашом 

1 - 1 1АД 06.12.24  Творческая 

работа: 

«Белочка» 

30 Работа с 

цветными 

карандашами 

1 - 1 1АД 11.12.24  Творческая 

работа: 

«Цветное 

настроение» 

31 Приёмы 

разукрашива

ния 

1 - 1 1АД 13.12.24  Творческая 

работа: 

«Грибочек» 

32 Орнамент 1 - 1 1АД 18.12.24  Творческая 

работа: 

Орнамент 

круговой и 

линейный. 

33 Восковые 

мелки 

1 - 1 1АД 20.12.24  Творческая 

работа: «Закат» 

34 Смешанная 

техника 

1 - 1 1АД 25.12.24  Творческая 

работа: «Перо 

павлина» 

35 Пастельные 

мелки. 

Промежуточн

ая аттестация 

1 - 1 1АД 27.12.24  Творческая 

работа: 

«Вишня» 

36 Работа 

фломастерам

и 

1 - 1 1АД 10.01.25  Творческая 

работа: 

«Улиткин дом» 

37 Смешанная 

техника 

1 - 1 1АД 15.01.25  Творческая 

работа: 

«Лягушка» 

4. Живопись 

38 Город 

принцессы 

кисточки 

1 - 1 1АД 17.01.25  Цветовое пятно 

и линия. 

Приемы 

работы по 

«сырому».  

39 Акварельная 

радуга 

1 - 1 1АД 22.01.25  Понятие 

«цветовой 

круг». Близкие 

и 

противоположн



ые цвета. 

Цветовой 

контраст.  

40 Акварельная 

радуга 

1 - 1 1АД 24.01.25  Понятия 

«теплые цвета» 

и «холодные 

цвета». 

Цветовые 

растяжки. 

Сочетание 

цветов. 

41 Точечная 

живопись 

1 - 1 1АД 29.01.25  Творческая 

работа: 

«груша» 

42 Акварельные 

отпечатки 

1 - 1 1АД 31.01.25  Понятие 

«отпечаток и 

оттиск». 

Творческая 

работа 

«Бабочка» 

43 Смешанная 

техника 

1 - 1 1АД 05.02.25  Творческая 

работа: 

«Дорисуй» 

44 Кляксографи

ка 

1 - 1 1АД 07.02.25  Творческая 

работа: 

«Причёска» 

45 Рисуем 

крупами 

1 - 1 1АД 12.02.25  Творческая 

работа: 

«Снежинка» 

5. Работа с пластилином 

46 Пластилинов

ые горы 

1 - 1 1АД 14.02.25  Инструменты и 

материалы. 

Правила 

работы с 

пластилином. 

Творческая 

работа: «Горы» 

47 Различные 

приёмы 

работы с 

пластилином 

1 - 1 1АД 19.02.25  Творческая 

работа: Панно 

из пластилина 

«Аквариум» 

48 Работа 

стеками 

1 - 1 1АД 21.02.25  Творческая 

работа: 

«Лисица» 

49 Живопись 

пластилином 

1 - 1 1АД 26.02.25  Творческая 

работа: 

«Пейзаж» 

50 Объёмные 

фигуры из 

пластилина 

1 - 1 1АД 28.02.25  Творческая 

работа: 

«Ящерица» 

6. Работа с нитками 

51 Чудо нитки 1 - 1 1АД 05.03.25  Виды ниток. 

Инструменты. 

Правила 

работы с 

нитками и 



иглами, с 

ножницами. 

52 Аппликация 

из ниток 

«Собачка» 

1 - 1 1АД 07.03.25  Творческая 

работа: 

«Собачка» 

53 Аппликация 

из ниток 

«Собачка» 

1 - 1 1АД 12.03.25  Оформление 

рамки из ниток 

54 Панно из 

нарезанных 

ниток 

«Кораблик» 

1 - 1 1АД 14.03.25  Приемы 

работы с 

нарезанными 

нитками. 

Работа с клеем 

ПВА. 

55 Панно из 

нарезанных 

ниток 

«Кораблик» 

1 - 1 1АД 19.03.25  Работа с 

нарезанными 

нитками. 

Создание 

композиции.  

56 Рисунок из 

ниток 

«Кошки» 

1 - 1 1АД 21.03.25  Ниточная 

живопись по 

контуру. 

Приемы 

точечного 

шитья. 

57 Приёмы 

шитья 

нитками 

1 - 1 1АД 26.03.25  Правила 

работы с 

иглами, 

ножницами. 

Приемы шитья 

нитками: 

«вперед 

иголка», «через 

край», «крест-

накрест». 

58 Приёмы 

шитья 

нитками  

1 - 1 1АД 28.03.25  Правила 

работы с 

иглами, 

ножницами. 

Приемы шитья 

нитками: 

«вперед 

иголка», «через 

край», «крест-

накрест». 

59 Вышиваем 

орнамент 

1 - 1 1АД 02.04.25  Круговой 

орнамент. 

Приемы шитья 

по кругу. 

Цветовые 

сочетания. 

60 Вышиваем 

орнамент 

1 - 1 1АД 04.04.25  Круговой 

орнамент. 

Приемы шитья 

по кругу. 

Цветовые 

сочетания. 



61 Вышиваем 

орнамент 

1 - 1 1АД 09.04.25  Круговой 

орнамент.  

62 Вышиваем 

орнамент 

1 - 1 1АД 11.04.25  Круговой 

орнамент. 

63 Помпоны из 

ниток 

1 - 1 1АД 16.04.25  Создание 

объемных 

помпонов из 

ниток. Правила 

выполнения. 

7. Работа с тканью 

64 Волшебные 

лоскутки 

1 - 1 1АД 18.04.25  История 

возникновения 

ткани. Ткацкие 

станки. Виды 

ткани. 

Инструменты 

для обработки 

ткани. Правила 

работы с 

тканью. 

65 Аппликаци

я из ткани 

1 - 1 1АД 23.04.25  Правила 

выполнения 

аппликации из 

ткани. Понятие 

выкройки. 

Работа с клеем. 

66 Декупаж по 

ткани 

1 - 1 1АД 25.04.25  Приемы 

сочетание 

ткани и 

бумаги. Работа 

с клеем. 

Оформление 

готовой 

композиции 

67 Тряпичная 

кукла 

1 - 1 1АД 30.04.25  История 

тряпичной 

куклы. 

Иготовление 

«кукла-

оберег».  

68 Тряпичная 

кукла 

1 - 1 1АД 

 

02.05.25 

 

 Изготовление 

оберега 

«Веснинка». 

69 Тряпичная 

кукла 

1 - 1 1АД 07.05.25  Изготовление 

оберега «На 

счастье». 

70 Кукольный 

театр 

1 - 1 1АД 14.05.25  Театральная 

постановка 

«Куклы-

обереги». 

71 Кукольный 

театр 

1 - 1 1АД 16.05.25  Театральная 

постановка 

«Куклы-

обереги». 

72 Кукольный 

театр 

1 - 1 1АД 21.05.25  Театральная 

постановка 

«Куклы-



обереги». 

73 Итоговое 

занятие 

Аттестация 

по итогам 

ДОП 

1 - 1 1АД 23.05.25  Оформление 

отчетной 

выставки-

ярмарки 

творческих 

работ 

учащихся 

Всего часов в год 73 1 72     
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