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Пояснительная записка 

 

Используемые образовательные технологии: групповой работа, игровая, интел-

лект-карта, диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение: 

а) материально-техническое: учебный кабинет, комплект учебной мебели, магнитная 

доска, медиа-аппаратура; 

б) учебно-методическое: методическая и художественная литература, дидактический 

материал (набор букв, цифр), зеркало. 

1. Овчинникова И.Н. Подготовка к школе. Комплексный подход. – М.: Издательство 

«Тойвиль», 2022. – 208 с 

2. Нефедова Л.В., Карпова С.Ю., Юдина А.Г. Годовой курс развития ребенка. 5-6 лет. 

Комплект из 4-х книг. - М.: Издательство «Тойвиль», 2022. – 256 с. 

3. Мальцева И.В., Пятак С.В. Готов ли я к школе? Диагностика для детей 6-7 лет. В 2-

х частях. Часть 1. – М.: Издательство «Эксмодетство», 2021. – 56 с. 

4. Пятак С.В. Читаю слова и предложения. Для детей 5-6 лет. В 2-х частях. Часть 1. – 

М.: Издательство «Эксмодетство», 2022. – 56 с. 

5. Володина Н.В. Говорю красиво. Для детей 6-7 лет. В 2-х частях. Часть 2. - М.: 

Издательство «Эксмодетство», 2021. – 56 с. 

6. Хвостин В.В., Волков А.В. Окружающий мир. Пособие для дошкольников 5-7 лет.– 

М.: Издательство «МТО Инфо», 2021. - 56 с. 

7. Пятак С.В., Мальцева И.В. Готов ли я к школе? Диагностика для детей 6-7 лет. – 

М.: Издательство «Эксмодетство», 2022. – 160 с. 

8. Петерсон Л.Г., Холина Н.П Раз - ступенька, два - ступенька... Математика для 

детей 5-6 лет. Часть 1. ФГОС ДО. – М.: Издательство «Просвещение/Бином», 2022. – 64 с. 

9. Заболотная Э.Н. Читаю по слогам. – М.: Издательство «Качели. Развитие», 2020. – 

96 с. 

10. Шамина Е.М. Букварь осознанности. 1 класс. – М.: Издательство «Тойвиль», 

2022. – 112 с.  

11. Прутинская А. Д., Сазонова Е. В. Я учу звуки и буквы. Рабочая тетрадь для детей 

5-7 лет. – М.: Издательство «Сфера», 2020. – 64 с. 

12. http://ds310.ru/page/142/  (02.01 2020) – «Веселые уроки» онлайн,  игры, задания 

13. https://xn----7sbabkauaucayksiop0b0af4c.xn--p1ai/testy-detyam/gotovnost-k-shkole-

test/ (07.01.2020) электронный метод.материал 

14. http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/97-diagnosis-of-

psychological-readiness-for-school/448-psychological-readiness-for-school (05.01 2020) 

15. https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fvscolu.ru%2Fkorablik_archive%2Fkor

ablik_archiv.html (02.01 2020) 

16. https://www.sites.google.com/site/sajtproba2012/podgotovka-k-skole (02.01.2020) 

 

Объем образовательного процесса 
Год  

обучения 

Название 

объединения 

Количество часов Количе-

ство за-

нятий в 

неделю 

Длитель-

ность 

 занятия 

Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 

Неделя 

1 1АД 64 2 2 1 ч (30 мин) 12 

2 1БД 64 2 2 1 ч (30 мин) 12 

 

 

 

 

 

https://www.labirint.ru/authors/256607/
https://www.labirint.ru/pubhouse/5479/
https://www.labirint.ru/authors/258107/
https://www.labirint.ru/authors/113674/
https://www.labirint.ru/authors/261321/
https://www.labirint.ru/pubhouse/5479/
https://www.labirint.ru/authors/20698/
https://www.labirint.ru/authors/43905/
https://www.labirint.ru/pubhouse/4865/
https://www.labirint.ru/authors/43905/
https://www.labirint.ru/pubhouse/4865/
https://www.labirint.ru/authors/55053/
https://www.labirint.ru/pubhouse/4865/
https://www.labirint.ru/authors/152347/
https://www.labirint.ru/authors/152346/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1792/
https://www.labirint.ru/authors/43905/
https://www.labirint.ru/authors/20698/
https://www.labirint.ru/pubhouse/4865/
https://www.labirint.ru/authors/21471/
https://www.labirint.ru/authors/49770/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1793/
https://www.labirint.ru/authors/66525/
https://www.labirint.ru/pubhouse/4846/
https://www.labirint.ru/pubhouse/5479/
https://www.labirint.ru/authors/66029/
https://www.labirint.ru/authors/72331/
https://www.labirint.ru/pubhouse/459/
http://ds310.ru/page/142/
https://психоаналитик-матвеев.рф/testy-detyam/gotovnost-k-shkole-test/
https://психоаналитик-матвеев.рф/testy-detyam/gotovnost-k-shkole-test/
http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/97-diagnosis-of-psychological-readiness-for-school/448-psychological-readiness-for-school
http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/97-diagnosis-of-psychological-readiness-for-school/448-psychological-readiness-for-school
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fvscolu.ru%2Fkorablik_archive%2Fkorablik_archiv.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fvscolu.ru%2Fkorablik_archive%2Fkorablik_archiv.html
https://www.sites.google.com/site/sajtproba2012/podgotovka-k-skole


3 
 

  
 

Календарный учебный план 
Год 

обучения 
Название 

объеди-

нения 

Количество 

в учебном году  

учебных недель 

Учебный период Продолжительность ка-

никул 

1 1АД 

 

35 21.09.2024 

09.01.2025 

29.12.2024 

25.05.2025 

30.12.2024 

- 

08.01.2025 

- 

1 1БД 

 

35 21.09.2024 

09.01.2025 

29.12.2024 

25.05.2025 

30.12.2024 

- 

08.01.2025

- 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название тем 

занятий 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
  

ч
а

со
в

 
В том чис-

ле 

О
б

ъ
ед

и
н

ен
и

е
 

П
р

и
м

ер
н

а
я

 д
а

т
а

  

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Ф
а

к
т
и

ч
ес

к
а

я
 

 д
а

т
а
  

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Виды 

деятельности 

учащихся 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а

 

1 Вводное  

занятие.  

Правила О. Т. 

1 1 - 1АД 

 

21.09  Тестирование.  

Игры на знакомство 

1БД 21.09  

Раздел 1. Математические ступеньки  

2 Прямой и обрат-

ный счёт  

1 - 1 1АД 

 

28.09  Работа в парах. Игра «Цифро-

вые домики» 
1БД 28.09 

 

 

3 Прямой и обрат-

ный счёт 

1 - 1 1АД 

 

05.10  Работа в группах.    

Пальчиковая гимнастика 

1БД 05.10 

 

 

4 Ориентировоч-

ные термины 

1 - 1 

 

1АД 

 

12.10  Упражнения на простран-

ственную ориентацию 
1БД 12.10 

 

 

5 Ориентировоч-

ные термины 

1 - 1 1АД 

 

19.10  Работа с терминами. 

Графический диктант 
1БД 

 

19.10  

6 Ориентирование 

на плоскости 

1 - 1 1АД 

 

26.10  Упражнения на  

пространственную  

ориентацию 1БД 26.10  

7 Геометрические 

фигуры 

1 - 1 1АД 

 

09.11  Штриховка. 

Пальчиковая  

гимнастика 1БД 09.11 

 

 

8 Геометрические 

фигуры 

1 

  

- 1 

 

1АД 

 

16.11  Упражнение «Королевство 

геометрических фигур» 
1БД 16.11  

9 Сравнение  

предметов 

1 - 1 1АД 

 

23.11  Сравнение фигур и игрушек 

1БД 

 

23.11  

10 Сравнение  

предметов 

1 - 1 1АД 

 

30.11  Упражнение   
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1БД 

 

30.11  «Посчитаем-ка  

ворон» 

11 Число и цифра 1 1 - 1 1АД 

 

07.12  Игра «Цыплята» 

1БД 

 

07.12  

12 Число и цифра 2 1 - 1 1АД 

 

14.12  Игра «Перепутанные линии» 

1БД 

 

14.12 

 

 

13 Число и цифра 3 1 - 1 1АД 

 
21.12  Игра «Звездочёты» 

1БД 21.12 

 

 

14 Решение приме-

ров 

1 - 1 1АД 

 
11.01  Работа в группах 

  
1БД 11.01  

15 Решение приме-

ров 

1 - 1 1АД 

 
18.01  Игра «Паровозик из Ромашко-

во» 

1БД 

 

18.01  

16 Решение приме-

ров 

1 - 1 1АД 

 
25.01  Решение примеров  с данными 

знаками 

1БД 

 

25.01  

17 

 

Число и цифра 4 1 - 1 1АД 

 
01.02  Упражнение «Звездочёты» 

1БД 

 

01.02  

18 Число и цифра 4 1 - 1 1АД 

 

08.02 

 

 Игра «Будь внимательным» 

1БД 

 

08.02  

19 Число и цифра 5 1 - 1 1АД 

 

15.02  Игра «Найди пять отличий» 

1БД 

 

15.02  

20 Число и цифра 6 1 - 1 1АД 22.02  Игра «Третий лишний» 

1БД 

 

22.02  

21 Число и цифра 6 1 - 1 1АД 01.03  Игра «Будь внимательным» 

1БД 01.03  

22 Число и цифра 7 1 - 1 1АД 15.03  Игра продолжи ряд 

1БД 

 

15.03  

23 Число и цифра 8 1 - 1 1АД 

 
22.03  Упражнение  

«Что раньше – что позже» 

1БД 

 

22.03  

24 Число и цифра 8 

 

1 - 1 1АД 

 

29.03  Решение  задач  и примеров 

1БД 29.03  
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25 Число и цифра 9 1 - 1 1АД 

 

05.04  Упражнение «Бусы» 

1БД 05.04 

 

 

26 Число и цифра 0 1 - 1 1АД 

 

12.04  Упражнение «Дай ответ на 

вопрос» 

1БД 12.04  

 

27 Число и цифра 0 1 - 1 1АД 

 

19.04  Работа в группах 

1БД 19.04  

28 Число и цифра 

10 

1 - 1 1АД 

 

26.04  Упражнение «Продолжи ряд» 

1БД 26.04  

29 Число и цифра 

10 

1 - 1 1АД 

 

03.05  Работа в группах. 

 

1БД 

 

03.05  

 

30 Задачи на сло-

жение и вычита-

ние 

1 - 1 1АД 

 

10.05  Игра «Магазин игрушек» 

1БД 

 

10.05  

31 Аттестация по 

итогам освоения 

ДОП (по разде-

лу) 

1 - 1 1АД 

 

17.05  Игра - тест 

1БД 

 

17.05  

32 Итоговое заня-

тие 

1 - 1 1АД 

 

24.05  Праздник «К» 

1БД 

 

24.05  

Раздел 2. От слова к букве 

1 Устная речь. 

Предложение. 

Слово 

1 - 1 1АД 

 

21.09  Тестирование. 

Игра «Волшебная перчатка» 

1БД 21.09  

 

2 Слог. Схема 1 - 1 1АД 

 

28.09  Говорение. Упражнение 

1БД  28.09 

 

 

3 Слог. Схема 1 - 1 1АД 05.10  Аудирование, говорение. 

Графическое изображение 

слов 

 

БД 05.10 

 

 

4 Гласные и со-

гласные буквы, 

звуки 

1 - 1 1АД 

 

12.10  Аудирование, 

говорение. Работа с зеркалом. 

Игра-упражнение «Я задумал 

звук» 
1БД 12.10 

 

 

5 Звуковой анализ 

слова 

1 - 1 1АД 

 

19.10  Аудирование, 

говорение. Работа с зеркалом. 

Игры со звуками «Будь вни-

мательным» 
1БД 

 

19.10  

6 Подготовка руки 

к письму.  

1 - 1 1АД 

 

26.10   Игры по развитию мелкой 

моторики. 
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Штриховка 1БД 26.10  Пальчиковая гимнастика 

 

7 Буквы: А, У, О 1 - 1 1АД 

 

09.11   Артикуляционные упражне-

ния. Работа с зеркалом. Паль-

чиковая гимнастика 

 
1БД 

 

09.11 

 

 

8 Буквы: А, У, О 1 - 1 1АД 

 

16.11  Игры: «Соедини правильно», 

«Кто в каком домике живёт» 

1БД 

 

16.11  

9 Буква: Э, И, Ы.  

Конец слова 

1 - 1 1АД 

 

23.11  Говорение. Работа с зеркалом. 

Стихи-чистоговорки 

1БД 

 

23.11  

10 Буква: Э, И, Ы. 

 Конец слова 

1

  

- 1 1АД 

 

30.11  Игра «Раскрась и соедини 

правильно» 

 1БД 30.11  

 

11 Буквы, обозна-

чающие два зву-

ка: Е, Ё, Ю, Я 

   1АД 

 

07.12  Говорение, печатанье букв. 
Работа с зеркалом. 

Артикуляционные упражне-

ния 
1БД 07.12  

 

12 Буквы, обозна-

чающие два зву-

ка: Е, Ё, Ю, Я 

1 - 1 1АД 

 

14.12  Говорение (диалог, монолог), 

чтение 

1БД 

 

14.12 

 

 

13 Буквы, обозна-

чающие два зву-

ка: Е, Ё, Ю, Я 

1 

 

- 1 1АД 

 

21.12  Пальчиковая гимнастика. Го-

ворение 

1БД 

 

21.12 

 

 

14 Ударение 1 - 1 1АД 

 

11.01  Работа с зеркалом. 

Говорение. Игра «Что перепу-

тал» 1БД 

 

11.01  

15 

 

Повторение 

гласных букв и 

звуков 

1 - 1 1АД 

 

18.01   Аудирование, 

Говорение. Пальчиковая гим-

настика  Штриховка 1БД 18.01  

16 Твердые и мяг-

кие согласные: 

Л, М, Н, Р, Х 

1 - 1 1АД 

 

25.01   Говорение, работа с зеркалом. 

Артикуляционные упражне-

ния 1БД 

 

25.01 

 

 

17 Твердые и мяг-

кие согласные: 

Л, М, Н, Р, Х 

1 - 1 1АД 

 

01.02  Аудирование. Говорение. 

Пальчиковая гимнастика. 

Штриховка 1БД 01.02  

18 Звонкие и глухие  

парные соглас-

ные 

1 - 1 1АД 

 

08.02 

 

 Работа в парах. 

Артикуляционные упражне-

ния. Стихи-чистоговорки 1БД 08.02  

19 Звонкие и глухие  

парные соглас-

ные 

1 - 1 1АД 

 

15.02   Работа в парах. 

Артикуляционные упражне-

ния. Стихи-чистоговорки 1БД 

 

15.02  

20 Звонкие и глухие  

парные соглас-

ные 

1 - 1 1АД 

 

22.02  Работа в парах. 

Артикуляционные упражне-

ния. Стихи-чистоговорки 1БД 

 

22.02  
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21 Шипящие  твёр-

дые согласные и 

буква Ц 

1 - 1 1АД 

 

01.03  Артикуляционные упражне-

ния. Говорение, работа с зер-

калом 1БД 

 

01.03  

22 Шипящие  твёр-

дые согласные и 

буква Ц 

1 - 1 1АД 

 

15.03  Упражнение «Весёлый каран-

даш» 

1БД 

 

15.03 

 

 

23 Шипящие мяг-

кие согласные и 

буква Й 

1 - 1 1АД 

 

22.03  Артикуляционные упражне-

ния. Работа со словом 

1БД 

 

22.03  

24 Шипящие мяг-

кие согласные и 

буква Й 

1 - 1 1АД 

 

29.03  Пальчиковая гимнастика 

1БД 29.03  

25 Мягкий знак Ь, 

твёрдый знак Ъ 

1 - 1 1АД 

 

05.04  Артикуляционные  

упражнения  

1БД 

 

05.04 

 

 

26 Мягкий знак Ь, 

твёрдый знак Ъ 

1 - 1 1АД 

 

12.04  Работа с текстом 

1БД 

 

12.04  

27 Составление 

рассказа  

1 - 1 1АД 

 

19.04  Работа по картинкам. 

Упражнение «Я вижу…» 

 1БД 

 

19.04  

28 Составление 

рассказа 

1 - 1 1АД 

 

26.04  Аудирование. 

 

1БД 

 

26.04  

29 Закрепление 

звуков и букв 

 

1 - 1 1АД 

 

03.05  Чистоговорки 

1БД 

 

 

03.05  

30 Закрепление 

звуков и букв 

 

1 - 1 1АД 

 

10.05  Игра «Включи воображение». 

Ребусы 
1БД 

 

10.05  

31 Аттестация по 

итогам освоения 

ДОП (по разде-

лу) 

1 - 1 1АД 

 

17.05  Игра-тест 

1БД 

 

17.05  

32 Итоговое заня-

тие 

1 - 1 
 

1АД 

 

24.05  Праздник «Карнавал букв и 

цифр» 

1БД 

 

24.05  

Всего часов за год 64 1 63 
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