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Пояснительная записка 

 

 Используемые образовательные технологии: игровая, КТД, информационно-

коммуникационная, проектного обучения, диагностическая. 

Учебно-материальное обеспечение: 

а) материально-техническое - учебный кабинет, комплект учебной мебели, бумага, ручки, 

карандаши, маркеры, медиа-аппаратура, компьютер, интернет; 

б) учебно-методическое: развивающие дидактические материалы (игры, практические задачи, 

упражнения), иллюстративный и дидактический раздаточный материал (схемы, карточки с 

заданиями, памятки и др.), электронные образовательные ресурсы. 

1. Боно Э. Шесть шляп мышления. – М.: Поппури, 2020. – 208 с. 

2. Катаева В. Социальное проектирование. Учебник. – М.: Синергия, 2022. – 302 с. 

3. Круз К. 15 секретов управления временем: Как успешные люди успевают все. – М.: Альпина 

Паблишер, 2020. – 262 с. 

4. Райс О.И., Карпенко Е.А. Интерактивные технологии в обучении. Педагогика нового 

времени. – М.: ЛитРес, 2022. – 80 с. 

5. Рудякова О. Развитие культуры общения в подростковой среде. Программа, разработки 

занятий, рекомендации. - Волгоград: Учитель, 2021. – 151 с. 

6. http:// zakon.edu.ru/ – 03.09.2024 

7. http:// psychologos.ru – 13.09.2024 

8. http:// psychologiya.com.ua – 03.09.2024 

9. http:// festival.1september.ru/ – 03.09.2024 

10. http:// infourok. ru/ – 03.09.2024 

Объем образовательного процесса 

Год 

обучения 

Название 

объединения 
Количество часов Количество 

занятий в 

неделю 

Длительность  

занятия 
Количество 

учащихся в 

объединении 
Учебный 

год 
Неделя 

1 1АС 142 4  2 2ч (2*45мин, 

перерыв 10 мин) 

15-20 

 

Календарный учебный план  
Год 

обучения 

Название 

объединения 

Количество 

в учебном году 

учебных недель 

Учебный период Продолжительность  

каникул 

Дата  

начала 

Дата 

окончания 

Дата 

начала 

Дата 

окончания 

1 1 АС 37 02.09.2024 

09.01.2025 

29.12.2024 

25.05.2025 

30.12.2024 08.01.2025 
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Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 

Название разделов и 

тем каждого занятия 

Колич

ество 

часов 

В том числе Объед

инени

е 

Пример

ная дата 

проведе

ния 

Фактич

еская 

дата 

проведе

ния 

Виды деятельности 

учащихся Теори

я 

Прак

тика 

Введение 

1 Вводное занятие.  

Инструктаж по ОТ, ПБ, 

АТЗ, ГО. 

Входная аттестация 

 

2 1 1 1АС 05.09  Беседа о программе.  

Игры на знакомство 

и сплочение. 

Выполнение теста 

Раздел 1. Самоорганизация  

2 Подготовка и 

проведение игры 

«Вместе мы сила» 

2 - 2 1АС 07.09  Игры на 

командообразование, 

просмотр и 

обсуждение 

видеороликов, работа 

в группах «Наши 

идеи» 

3 Школа социального 

партнерства и успеха 

 

2 - 2 1АС 12.09  Просмотр 

видеороликов с 

обсуждением 

4 Веб-конференция 

«Поколение 

активных» 

2 - 2 1АС 14.09  Онлайн-встреча с 

выпускниками ШСУ 

5 Социальное 

образование как 

система  

2 2 - 1АС 19.09  Конспектирование  

6 Подготовка акции  2 - 2 1АС 21.09  Групповая работа 

«Коллекция теплых 

слов» 

7 Социальное 

образование как 

система 

2 - 2 1АС 26.09  Индивидуальная 

работа 

«Составление 

резюме по данной 

теме» 
8 Акция «Живи активно 

и позитивно» 

2 - 2 1АС 28.09  Проведение опроса 

«Позитивный 

оракул» 

9 Общение. Структура и 

средства общения 

2 2 - 1АС 03.10  Конспектирование. 

Диалог по теме 

«Вербальные и 

невербальные формы 

общения» 

10 Деловая игра 

«Конструктивное 

взаимодействие» 

2 - 2 1АС 05.10  Групповая и 

индивидуальная  

работа 

11 Общение. Стили 

общения. 

2 - 2 1АС 10.10  Групповая работа 

«Составляющие 

культуры общения» 

12 Мини игры-тренинги 

«Формирование 

коммуникативных 

умений и навыков» 

2 - 2 1АС 12.10  Выполнение 

упражнений «Через 

стекло», 

«Ассоциации», 

«Двое с одним 
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мелом» 

13 Общение. 

Манипулирование 

2 - 2 1АС 17.10  Практическая работа 

«Решение 

конфликтных 

ситуаций» 

14 Подготовка викторины 

об Иркутской области  

2 - 2 1АС 19.10  Индивидуальная 

работа «Конверт 

вопросов» 

15 Конфликты 2 - 2 1 АС 24.10  Решение кейсов 

16 Викторина «Наше 

Приангарье» 

2 - 2 1АС 26.10  Индивидуальные 

ответы на вопросы 

викторины 

17 Конфликты 2 - 2 1 АС 31.10  Решение кейсов 

18 Подготовка 

интеллектуального  

тимбилдинга 

2 - 2 1АС 02.11.  Групповая работа 

«Составление 

сценария» 

19 Я и команда 2 1 1 1АС 07.11  Упражнения на 

командообразование, 

доверие 

20 Интеллектуальный 

тимбилдинг 

2 - 2 1АС 09.11  Индивидуальная и 

групповая 

деятельность  

21 Я и команда 2 - 2 1АС 14.11 

 

 Составление 

кластера «Правила 

групповой работы» 

22 Подготовка семинара  2 - 2 1АС 16.11  Работа в парах 

23 Технология 

развивающей 

кооперации 

 

2 - 2 1АС 21.11  Техноигра «Путь 

истины» 

24 Семинар  «Новые 

технологии» 

2 - 2 1АС 23.11  Мини-лекция, 

индивидуальные 

выступления 

25 Технология 

развивающей 

кооперации 

 

2 - 2 1АС 28.11  Выполнение теста 

26 Подготовка к 

семинару 

«Самоорганизация и 

управлением 

временем» 

2 - 2 1АС 30.11  Групповая работа 

«Постановка целей и 

планирование задач» 

27 «Проживание» - 

базовая единица 

моделирования 

социально-

образовательного 

мероприятия 

2 - 2 1АС 05.12  Групповая работа 

«СОМ» 

28 Семинар 

«Самоорганизация и 

2 - 2 1АС 07.12  Индивидуальные 
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управлением 

временем» 

выступления 

29 Самоорганизация 2 1 1 1АС 12.12  Групповая работа 

«Схема действий 

самоорганизации», 

«Кольцо 

самоорганизации» 

30 Подготовка 

благотворительной 

акции 

2 - 2 1АС 14.12  Групповая работа 

«Этапы проведения 

акции. 

Распределение 

поручений» 

31 Самоорганизация 2 - 2 1АС 19.12  Групповая работа 

«Кольцо 

самоорганизации» 

32 Акция «В Новый год с 

открытым сердцем» 

2 - 2 1АС 21.12  Поздравление детей с 

ОВЗ и детей-

инвалидов 

33 Службы 

самоорганизации. 

Промежуточная 

аттестация № 1 

2 2 - 1АС 26.12  Составление 

интеллект-карты 

«Службы 

самоорганизации» 

34 Игра «Истрия и 

традиции Старого 

Нового года» 

2 

 

- 2 1АС 28.12  Выполнение 

познавательных, 

активных и смешных 

эстафет, игр 

35 Проектирование 

служб 

самоорганизации. 

 

2 - 2 1АС 09.01  Работа в группах 

«Проектирование 

служб: 

координационно-

аналитическая»  

36 Подготовка детско-

взрослого сбора 

2 - 2 1АС 11.01  Коллективная работа 

«Составление 

программы сбора». 

Разработка заданий  

к сбору 

37 Проектирование 

служб 

самоорганизации 

 

2 - 2 1АС 16.01  Работа в группах 

«Проектирование 

служб: 

информационная, 

интеллект-служба» 

38 Подготовка детско-

взрослого сбора 

2 - 2 1АС 18.01  Групповая работа 

«Разработка заданий  

к сбору» 

39 Проектирование 

служб 

самоорганизации  

 

2 - 2 1АС 23.01  Работа в группах 

«Проектирование 

служб: 

здоровьетворение, 

культуротворение» 

40 Сбор «Великий подвиг 

Ленинграда» 

2 - 2 1АС 25.01  Выполнение заданий 

на военную тематику 

командами 
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41 Организатор 2 1 1 1АС 30.01  Конспектирование. 

Тренинг «Я -

организатор» 

42 Круглый стол 

«Правительство РФ и 

Государственная 

Дума» 

2 - 2 1АС 01.02  Диалог с депутатом 

Городской Думы 

43 Этапы 

организаторской 

работы 

2 - 2 1АС 06.02  Работа в парах 

«Разработать и 

оформить лист 

организатора» 

44 Подготовка семинара 2 - 2 1АС 08.02  Составление 

программы семинара 

45 Координатор 2 1 1 1АС 13.02  Конспектирование. 

Ведение диалога по 

теме «Обязанности 

инструктора-

координатора»  

46 Подготовка семинара 2 - 2 1АС 15.02  Подготовка 

выступлений и 

заданий 

47 Подготовка 

инструктора-

координатора 

2 - 2 1АС 20.02  Учебная игра «Я – 

инструктор-

координатор» 

48 Семинар «Ценностные 

ориентиры 

современной 

молодежи» 

2 - 2 1АС 22.02  Просмотр и 

обсуждение фильма; 

групповая работа 

«Классификация 

ценностей»; создание 

мини-роликов 

49 Просветитель 

 

2 1 1 1АС 27.02  Конспектирование. 

Практическая  

работа «Принципы 

жизни и 

профессиональной 

деятельности 

инструктора-

просветителя» 

50 Виртуальный тур 

«Достопримечательно

сти Крыма 

2 - 2 1АС 01.03  Просмотр 

видеофильма, 

презентаций о Крыме 

51 Профессиограмма 

инструктора-

просветителя 

 

2 - 2 1АС 06.03  Учебная игра «Я - 

инструктор-

просветитель» 

52 Проект и его 

структура 

2 2 - 1АС 13.03  Конспектирование. 

Составление таблицы 

«Структура проекта» 

53 Подготовка  

интеллектуально-

развлекательной игры 

2 - 2 1АС 15.03  Подбор текстовых 

вопросов, 

музыкальных  

вопросов, ребусов, 

анаграмм 

54 Проектная 

деятельность 

2 - 2 1АС 20.03  Групповая работа 

«Алгоритм создания 
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проекта» 

55 Проектная 

деятельность 

2 - 2 1АС 22.03  Презентация 

проектов  

56 Проектная 

деятельность 

2 - 2 1АС 27.03  Групповая 

разработка  проекта 

на свободную тему 

57 Интеллектуально-

развлекательная игра 

«КВИЗ» 

2 - 2 1АС 29.03  Проведение шести 

раундов игры и 

одного финального 

58 Проектная 

деятельность 

2 - 2 1АС 03.04. 

 

 Групповая 

разработка  проекта 

на свободную тему 

59 ЗОЖ - челленджи 2 - 2 1АС 05.04  Разработка 

индивидуального 

челленджа 

60 Проектная 

деятельность 

2 - 2 1АС 10.04  Презентация 

проектоа 

61 Подготовка семинара 2 - 2 1АС 12.04  Групповая работа 

«Программа 

семинара» 

62 Мастер-классы 2 2 - 1АС 17.04 

 

 Составление 

алгоритма 

проведения мастер-

класса 

63 Подготовка семинара 2 - 2 1АС 19.04  Групповая работа 

«Подготовка заданий 

к семинару» 

64 Мастер-классы 2 - 2 1АС 24.04  Индивидуальная 

работа «Мой мастер-

класс» 

65 Семинар «Шесть П» 2 - 2 1АС 26.04  Тренинг «Колесо 

команды», деловая 

игра «Башня», 

информ-дайджест 

«Шесть П»   

66 Игровые технологии 2 2 - 1АС 03.05  Игра «Виды 

взаимодействия» 

 

67 Игра «Планета 

времени» 

2 - 2 1АС 10.05  Индивидуальное и 

групповое 

выполнение 

упражнений 

68 Игровые технологии 2 - 2 1АС 15.05  Проведение 

учащимися разных 

видов игр 

69 Семинар «Жизни 

творчество творим» 

2 - 2 1АС 17.05  Тренинг «Я и 

команда», работа в 

группах «ШСУ – 

путь к успеху» 

70 Промежуточная 

аттестация № 2. 

Игровые технологии 

2 - 2 1АС 22.05  Тест. 

Игра «Чемоданчик» 

71 Итоговое занятие 

 

2 - 2 1АС 24.05  Эссе «Я и ШСУ» 

Всего часов за год                                 142 18 124     
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